ANTIPASTI

Polpo Tiepido con Patate di Calizzano, Cuore di Bue,

Olive e Pinoli -€ 18
Allergeni: 14,2,4

Seppie Spadellate con Ceci e Crema di Zucca

al Lemon Grass e Datterini Confit -€ 16

Allergeni: 12,4,2

Vitello Tonnato Tradizionale Cotto a Bassa Temperatura-€ 15

Allergeni: 12,4,3,9

Sformatino di Zucca ed Amaretti al Cacio e Pepe - € 14

Allergeni: 7,3,1

PRIMI

Gnocchi di Patate Mantecati con Zucca al Timo e
Salsiccia Luganega - € 15

Allergeni:1,3,7

Trofie con Carciofi, Bottarga di Tonno e Polvere di

Limone -€ 18
Allergeni: 1,4,2,14,12,9
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ESpaghettone Rummo alle Vongole Veraci - € 20 %

EAllergeni: 14,1,2 :

Pappardelle 20 Tuorli Fatte in Casa con Gamberoni e la Loro
Bisque - € 18

Allergeni:1,2,3,9,12,14
Lasagne Gratinate al Pesto - € 17

Allergeni:1,3,7



SECONDI

Libro di Branzino Fresco alla ligure con Patate,

Pachino, Olive e Pinoli - € 22
Allergeni: 4,12

Spada Grigliato con Salmoriglio di Erbe Liguri e

Pomodorini, accompagnato da Patate del Giorno - € 22
Allergeni: 4,12

]
Allergeni: 1,4,2,14 !
1

i Pastellate - € 22 \ﬂy

Coniglio della tradizione alla Ligure con Patate - € 20
Allergeni: 12,9,1

Filetto di Maialino alle Erbe Liguri con Salsa ai Porcini
accompagnato da Patate Arrosto e Panissa Fritta fatta
in casa - € 20

Allergeni: 1,9,12

CONTORNI

Insalata Misticanza - € 5
Insalata Mista - €5

Patate al forno - €5

Coperto in Strada - € 3
Coperto in Spiaggia - € 5

Tutte le paste in Menl possono essere sostituite da prodotti per celiaci o da
penne grano duro “La Molisana”

Lista allergeni
1 Cereali e derivati 2 Crostacei 3 Uova 4 Pesce 5 Arachidi 6 Soia 7 Latte 8 Frutta a guscio 9 Sedano 10
Senape 11 sesamo 12 Anidride solforosa e solfiti 13 Lupini 14 Molluschi



